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I:Ti-_l Pfed pouzitim tohoto vyrobku si peClivé preCtéte navod.

Vézeny zakazniku,

Vas novy Microlife ptistroj pro méfeni krevniho tlaku (tonometr)
je spolehlivym Iékafskym nastrojem pro odbér hodnot ze zapésti.
Umoznuje snadné pouziti, zajistény jsou pfesné vysledky a velmi
se doporucuje pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi
domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a
klinické testy potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.”

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpecnosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li
jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim Zékaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve
Vasi zemi. Alternativné miizete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci o
naSich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!
* Tento pristroj je klinicky testovan podle protokolu Britské

Spolecnosti pro Hypertenzi (BSH). Nejvyssi mozny stupen
presnosti Systolickeho (A) a Diastolického (A) méreni.
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Obsah o Bezpelnost a ochrana
1. Dilezita fakta o krevnim tlaku a samoméfeni o PeCe 0 pfistroj

o Jak vyhodnotit svlj krevni tlak? o CiSténi manzety
2. Prvni pouziti pfistroje * ZkouSka presnosti

o Aktivujte pfipravené baterie o Likvidace

e Nastaveni data a ¢asu 10. Z4aruka
3. Méfeni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje 11. Technické specifikace
4. Vyskyt indikatoru srdec¢ni arytmie pro véasnou detekci Zarucni karta (viz zadni kryt)
5. Pamét

o Prohlizeni ulozenych hodnot

e PIng pamét

o Vymazat vSechny hodnoty
e Jak namérenou hodnotu neulozit
6. Nastaveni funkce alarmu

7. Indikator baterii a vyména baterii
o Témér vybité baterie

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéreni

—t

e Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srdecni Cinnosti. VZdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni)

* Vybite baterie - vymena a diastolicky (spodni) tlak.

* Jake baterie a jaky postup? e Pristroj ukazuje také tepovou frekvenci (podet srdegnich

o Pouzivani dobijecich baterii stah(l za minutu).
8. Chybova hlaseni ¢ Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
9. Bezpecénost, péce, zkousSka presnosti a likvidace v takovém pripadé je nutno zajistit 1é¢bu!
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Vzdy se o Vasich hodnotéch tlaku poradte s |ékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né¢eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Presnost méfeni na zapésti mize ovlivnit fada faktord.

V nékterych pfipadech se vysledek mize lisit od hodnot
nameérenych na horni Casti paze. Proto Vam doporuCujeme
tyto hodnoty srovnat s hodnotami ziskanymi méfenim na horni
Casti paze a poradit se s I€kafem.

Namérené udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho

tlaku. Ten Vasemu doktorovi umozni ziskat okamzity prehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin.
Jejich podrobnéjsi vysvétleni obdrzite od svého |ékafe, ktery
Vam také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou léCbu. Kromé
1€k Ize krevni tlak snizit také pomoci relaxacnich technik,
redukce vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv Iékil predepsanych doktorem!

Krevni tlak béhem dne podléha znaCnym fluktuacim

v zavislosti na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své
udaje mérit za stejnych podminek a citite-li se uvolnéni!
Provadeéjte alespon dvé méreni za den, jedno rano a jedno
vecer.

Zcela bézné Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méreni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi Iékafem nebo

v |ékarné a domacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se
jedna o zcela odliSné situace.

Mnohem jasnéjSi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespon 15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste svlj krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlize velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srdecni ¢innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méteni ziskana timto pfistrojem méla
vyhodnocovat po poradé s Vasim lékarem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdecnich stimulatord!
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Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svetove
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuéeni
pfilis nizky v100 v60 Porad'te se s
krevni tlak |ékafem

1. | optimalni 100 - 120 |60 - 80 Samokontrola
krevni tlak

2. \normalni 120 - 130 |80 - 85 Samokontrola
krevni tlak

3. Imirnézvyseny [130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. |prilis vysoky [140 - 160 |90 - 100 | Vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc

5. |velmi vysoky (160 - 180 (100 - 110 |Vyhledejte
krevni tlak lékafskou pomoc

. (nebezpecne

vysoKy krevni
tlak

Okamzite
vyhledejte
lékarskou pomoc!

Pro hodnoceni je urCujici vyssi hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfilis vysoky

krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pfipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vyCnivajici z bateriového prostoru (3).

Nastaveni data a Casu

1. Po vlozeni novych baterii zacne na displeji blikat udaj
letopoctu. Rok mizete nastavit stisknutim tlaCitka M (5).
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete stisknutim
¢asového tlacitka (e).

2. Nyni miZete nastavit mésic stisknutim tladitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim ¢asového
tlacitka.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fid'te vyse
uvedenymi pokyny.

4, Po nastaveni minut a stisknuti Casového tlaCitka se nastavi
datum a Cas a zobrazi se Cas.

5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte ¢asové tladitko a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat letopoCet. Nyni
muzete zadat nové hodnoty, jak popsano vyse.

BP W100
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3. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokynii pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivite, jidlu a kouteni.
2. Priblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.
3. Méfeni vzdy provadgjte na levé ruce a vsede.
4

Obnazte zapésti, sejméte napt. hodinky a veskeré dalSi
predméty.

b. Vzdy se ujistéte zda je manZzeta spravné nasazena tak, jak
je zobrazeno na instruktazni karté.

6. Manzetu nasazujte pohodInég, ne vsak pfilis tésné. Manzeta

je pro prlimér zapésti od 13,5 do 21,5 cm (5,25 - 8,5 palcl).

7. Podeprete pazi v uvolnéné poloze a zajistete, aby byl
pristroj ve stejné vysce jako srdce.

Méfeni zahajte stlaCenim tlaCitka ON/OFF (1).

Manzeta nyni zacne automaticky pumpovat vzduch. Budite
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez
se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

10. Pfidosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane atlak zacne
postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

11. B&hem méreni na displeji blika symbol srdce G4 a pfi kazdém
detekovaném srdecnim stahu se ozve zvukovy signal.

12. Zobrazi se vysledek obsahuijici systolicky (7) a diastolicky
krevni tlak a tep (9) a zvukovy signal utichne. Vénujte
pozornost také dalSim vysvétlivkam v této pfiruCce.

13. Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiSte do
pfilozeného prlikazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne
automaticky za pfiblizné 1 minutu).

&= Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlagitka ON/OFF (napf.
v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych pocitd).

4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou
detekci

Tento symbol @3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjiSténa
nepravidelna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou
vysledky od VaSeho krevniho tlaku li8it — méfeni opakujte. Ve
vét§iné pfipadl to neni na zavadu. Pokud se vSak tento symbol
objevuje pravidelné (napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim
méreni), pak Vam doporuCujeme informovat [€kare. Svému Iékafi
prosim ukazte nasledujici vysvétleni:
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Informace pro lékaie k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pfistroj je urCen k oscilometrickému sledovani krevniho
tlaku, ktery béhem meéfeni analyzuje také tepovou frekvenci.
Pristroj je klinicky testovan.

Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje Castéji
(napf. nékolikrat tydné pfi kazdodennim méfeni) doporucujeme
pacientovi vyhledat lékarskou pomoc.

Pristroj nenahrazuje srdecni vysSetfeni, slouzi vSak pro vCasné
zjiSténi nepravidelnosti pulzu.

5. Pamét

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy
vysledek, vCetné data a Casu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlaCitko M (). Disple;
nejprve zobrazi «M» 12 a poté hodnotu, napf. «M 17». Znamena
to, ze v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni
ulozeny vysledek.

Po stlaCeni tlaCitka M se znovu zobrazi pfedchozi hodnota. Mezi
uloZzenymi hodnotami mlZete pfepinat opakovanym stisknutim
tlaCitka M.

PIna pamét

A Jakmile je do paméti uloZzeno 200 vysledk, je paméz plna.
Od tohoto okamziku se nova namérena hodnota zapisuje
na Ukor vymazani nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny uloZené hodnoty,
pfidrzte tlaCitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se
neobjevi «GL» a poté tlaitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani
paméti stisknéte tlacitko M pfi sou¢asném blikani «Gl».
Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

Stisknéte tlaCitka ON/OFF (1), kdyZ se zobrazuje naméfeny udaj.
Drzte tlaCitko stisknuté, az zacne «Mb (2 blikat, a pak ho
uvolnéte. Potvrdte opétovnym stisknutim tlacitka M.

BP W100
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6. Nastaveni funkce alarmu

Tento pfistroj Vam umoziuje nastavit 2 Casy, kdy se spusti
alarm. Toho Ize vyuZit napfiklad jako upominku k poziti Igkd.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlagitka () (pfedtim musi
byt pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlaCenim M (5) a
pfidrzenim obou soucasné, dokud se na levé dolni strané
displeje neobjevi symbol G1). Poté obé tlaCitka uvolnéte.
Pokud na displeji blika «1», znamena to, Ze byl nastaven prvni
¢as alarmu.

2. Hodiny nastavite stisknutim Casového tlaCitka — blika (daj
hodin, ktery mlZete vzdy nastavit stlaéenim M. Pro potvrzeni
stisknéte Casové tlacitko.

3. Nyni zaéne blikat udaj minut. Nyni mGzete pomoci tladitka M
nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte Casové tlacitko.

4. Nyni zaCne blikat symbol zvonu. Pomoci tlacCitka M zvolte, méa-
li se Cas alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat (pfeskrinuty
zvon). Pro potvrzeni stisknéte Casove tlacitko.

» Viefiny Casu alarmu nastavite jako vySe s tim, ze blika-li «1»,
stacite M a zvolite «2» a potvrdite Casovym tlaCitkem.

» Aktivni Cas alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na displeji.

» Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

» Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlaCitko
ON/OFF (1).

» Chcete-li alarm vypnout trvale, postupujte jako vySe a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.

» Pri kazdém vyjmuti baterii se Cas alarmu musi zadat znovu.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze 3%, pti zapnuti pfistroje zaCne
blikat symbol baterii G5 (zobrazi se ¢asteCné vypinéna baterie).
Pfestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste
baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zaCne blikat

symbol (5 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zzadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vymenit.

1. Prihradku baterii (3) otevfete vysunutim krytu.

2. Vyménte baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symbol( uvnitf bateriového prostoru.

3. Pfi nastaveni data a Casu postupujte podle postupu
popsaného v oddile «2.».
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&= V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, aCkoliv datum a ¢as
(a pfipadné nastavené Casy alarmu) se musi nastavit znovu—po
vymeéneé baterii proto automaticky zaCne blikat udaj letopoCtu.

Jaké baterie a jaky postup?

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se pferusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napt. <ERR 3».

&= Pouzivejte 2 nové 1,5V baterie s dlouhou zivotnosti, Chyba P?,pls - Mf,).zvna p”,°".‘a ? ZPUSOb ?apravy s
velikost AAA. «ERR 1» | Prilis slaby | Prilis slabe signaly impulzl na manzete.
., , . s , signal Upravte manzetu a mereni opakuijte.”
&= Nepouzivejte baterie po vypreni Zivotnosti. ; < - SRR
o L . «ERR 2» |Chybovy | Béhem méreni byly na manzeté zjiStény
&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu signal chybové signaly zplsobené naptiklad
pouzivat. pohybem nebo svalovym napétim. Méreni
Pouzivéni dobijecich baterii opakuijte, pficemz pazi mejte v klidu.
Tento pFistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi. «ERR3» |V manzeté |V manzete nelze generovat potrebny tlak.
& Pousiveit dobiieci baterie t NiMH»! neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti.
Jlé pouze dobijeci baterie typu «NIviF»: Zkontrolujte spravnost pripojeni a
&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a potrebnou tésnost. V pripade nutnosti
dobit! Nesmi se nechévat uvnitf pFistroje, nebot mize dojit vymente baterie. Mereni opakuite.
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v disledku sporadického | «ERR 5» | Abnormalni | Mérici signaly jsou nepresne, a proto nelze
uzivani piistroje, a to i v pfipadé vypnuti piistroje). vysledek ngffl;tlt zkadr;y Ivy,sledek- Peclil(ve Si
= TR ekt 4 50 , prectéte kontrolni seznam pokynd pro
\[:ll’?:em)atdeolt;i}/egimgastlgrizn\/sitg;} \(/jyejlr?é?g!bu pouzivat (tyden a spolehlivé méreni a poté méfeni opakuite.
' . ek - G .| «Hb PriliSvysoky | Tlak v manzeté je pfilis vysoky (nad
&= Batelzlrlevz NELZE dgblljetlv pristroji! E}ateing dobuejltle v externi oulz nebo ~ | 300 mmHg) NEBO je piilis vysoky pulz
nabuepce a dodrZujte informace tykajici se dobijeni a tlak (nad 200 stahd za minutu). Uvolnéte se po
trvanlivosti! manety  |dobu 5 minut a méfeni opakujte.*
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Chyba |Popis Mozna priCina a zplisob napravy
«LO» Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné nez
pulz 40 stah(l za minutu). Méfeni opakujte.”

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, porad'te
se prosim s Iékafem.

&= Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, pedlive
si prosim prectete informace v oddile «1.»,

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpecnost a ochrana

e Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro UCely popsané v této
pfiru¢ce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsaneé v oddile «Technické specifikacen!

e Chrante pred:

— vodou a vihkosti

— extrémnimi teplotami

— narazy a upusténim na zem
— znecCiSténim a prachem

— pfimym sluneCnim svitem
- teplem a chladem

e Manzety jsou citlivé a vyZaduiji opatrné zachazeni.

e ManZetu nafukujte pouze kdyZ je nasazena.

e Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefon(l nebo radia.

e Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si vSimnete Cehokoliv neobvyklého.

e Pristroj nikdy neotvirejte.

Pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat, baterie by se

mély vyjmout.

e PeClivé si preCtéte bezpeCnostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pfirucky.

Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu; nékteré

Gasti jsou tak malé, ze mlZze dojit k jejich spolknuti.
Péce o pfistroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadrikem.
Cisténi manzety
Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrante vihkym hadfikem
a slabym neagresivnim Cisticim prostfedkem.

ZkousSka presnosti
ZkousSku presnosti tohoto pfistroje doporuujeme provadet
kazdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na

microlife



zem). Pro zajiSténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife (viz
pfedmluva).

Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s doméacim odpadem.

10.Z4aruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 8 roky od data nakupu.

Zaruka je platna pouze po predlozeni zarucni karty vypinéné

prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo

pokladniho dokladu.

e Zaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a soucasti
podléhajici rychlému opotfebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo uprav pfistroje.

e Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v dlsledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni
provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

11.Technické specifikace

Provozni teplota: 10-40°C/50-104°F

Skladovaci teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méreni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
RozliSeni:

Staticka presnost:

Pfesnost pulzu:
Zdroj napéti:

Souvisejici normy:

-20-+50°C /-4 - +122°F

max. relativni vihkost 15 - 90%
130 g (vCetné baterii)

80 x 70 x 70 mm

oscilometricky, Korotkovovou
metodou: Faze | systolicka, faze V
diastolicka

30 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stah( za minutu — tepova
frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci + 3 mmHg

+5% z namérené hodnoty

2 X 1,5V baterie; velikost AAA
Smérnice EU 93/42/EEC

PoZadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Prava na technické zmény vyhrazenal!
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Microlife BP W100
(» Tlagidlo ON/OFF VézZeny zakaznik,
(2 Displej Vas novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na

(3) Priehradka na batérie
(@ Manzeta

(5 Tlagidlo M (Pamét)
(® Tlagidlo Sasu

Displej

(@) Systolick4 hodnota
Diastolickd hodnota
©@ Tep

Datum/Cas

@ Cas alarmu

@2 UloZen4 hodnota

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie

Frekvencia tepu
a9 Indikator batérie

I:Ti-_l Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

vykonavanie merani na pazi. Lahko sa pouziva, je presny, a preto
je vefmi odporucany na meranie tlaku krvi v domacnosti. Tento
pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili jeho vysoku presnost merania.*

Precitajte si prosim tento ndvod pozorne, aby ste porozumeli
vSetkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpecnosti.
Chceme, aby ste mali z Vasho Microlife vyrobku poteSenie. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, prosim kontaktujte zakaznicke stredisko
Microlife. Vas predajca alebo lekaren Vam poskytnu adresu
distribitora Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivie
internetovy stranku www.microlife.com, kde mbZete najst
mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj je klinicky testovany podla protokolu Britskej

Spolo¢nosti pre Hypertenziu (BHS). Najvyssi mozny stupen
presnosti pre systolické (A) a diastolické (A) meranie.
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Obsah

Bezpecénost, ochrana, presnost a likvidacia

1. Délezité skutoénosti o tlaku krvi a samomerani  Bezpecnost a ochrana
o Ako si méZzem vyhodnotit tlak krvi? . §tarost|ivost’ 0 pristroj
2. Poutzivanie pristroja po prvykrat o Cistenie manzety
o Aktivacia vlozenych batérii o SkuSka presnosti
o Nastavenie datumu a Casu o Likvidacia
3. Meranie tlaku krvi pouZitim tohto pristroja 10. Zaruka
4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jejvéasné  11. Technické idaje
odhalenie Zarucny list (pozrite zadny obal)
5. Pamat adajov
o Prehliadanie uloZenych udajov
o PInd pamét
o Vymazanie vSetkych hodnét
o Ako neulozit udaj 1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
6. Nastavenie funkcie alarmu o Krvni tlak ic tlak krvi teclcel ridch vt ]
7. Indikator stavu batérie a vymena batérie rvny tlak je UaK KIvl tecuce) v arieriach vytvoreny pumpo-
o Batérie takmer vybité vanim srdca_. Vzdy_sa meraju dye hodnoty, systolicka (horna)
Lkt . hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.
o \ybité batérie - vymena e Pristroi , oy . .y
e . ristroj zobrazuje taktiez frekvenciu tepu (poCet uderov
* Aka baterie aaky postup? srdca za minGtu).
* Pouzivanie dobijatelnych baterii e Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi m6zu poskodit vase
8. Identifikacia chyb a porich srdce, a preto ich musi lieéit lekar!
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Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nieCo nezvyCajné, alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedind hodnotu tlaku krvi.
Presnost merania na zapasti moéze ovplyvnit mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa moze vysledok odliSovat
od merania vykonaného na pazi. Preto vdm odporu¢ame
porovnat si tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate meraniami na
pazi a prekonzultovat ich s vasim lekarom.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehfad.

Existuje vela pri€in nadmerne zvysenych hodndt tlaku krvi.
VA4S lekar Vam ich podrobnejSie vysvetli a navrhne Vam

v pripade potreby lieCbu. Okrem liekov je mozné zniZit tlak
krvi aj relaxacnymi technikami, znizenim hmotnosti a
cvicenim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi poCas dna
meni. Z toho dovodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych klfudovych podmienok a ked' sa citite
oddychnuti! PoCas diia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normalne, ak dve po sebe idlice merania vykazuju
podstatne odliSné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vy doma, s normalne, pretoZe predstavuju dplne odliSné
situacie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejSi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte mald prestavku,
minimalne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dbkladne,
pretoZe sa mdze pocas tohto obdobia podstatne menit!

AK trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mozem vyhodnotit tlak krvi? Horna hodnota je ta, podra ktorej sa robi hodnotenie. Priklad:
Tabulka klasifikacie hodnot tlaku krvi pre dospelych v silade so ~ hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg naznacuje
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) v roku 2003. Udaje  «prili§ vysoky tlak krvi».

v mmHg. 2. Pouzivanie pristroja po prvykrat

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odporicanie o o o
tlak krvi je prili§ | ¥100 ¥60 Obratte sa na Aktivacia viozenych batérii o
nizky svojho lekéra Vytiahnite ochranny pasik tr€iaci z priehradky batérii (3).

1. |tlak krvi je 100 - 120 (60 -80 Samokontrola Nastavenie datumu a ¢asu
optimalny 1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji &islo roku. Rok

2. |tlak krvi je 120-130 (80-85 Samokontrola nastavite stlacenim tlaCidla M (). Ak chcete potvrdit a
normalny nastavit mesiac, stlacte tlaCidlo Casu ().

3. |tlak krvi je mierne [130 - 140 |85 - 90 Obrétte sa na 2. Teraz mbZete pouzitim tlaCidla M nastavit mesiac. Ak chcete
Zvyseny svojho lekara potvrdit a nastavit defi, stlagte tlagidlo &asu.

4. |tlak krvi je priliS |140-160 |[90-100 |Vyhladajte 3. Ak chcete nastavit def, hodinu a minaty, postupujte prosim
vysoky lekarsku pomoc podra horeuvedenych pokynov.

5. |tlak krvi je 160 - 180 |100- 110 |Vyhladajte 4. Ak ste uz nastavili minuty a stlacili tlacidlo ¢asu, datum a ¢as
nesmiemne vysoky lekarsku pomoc s nastaveng, pricom na displeji sa zobrazi &as.

. tlak krvi je Okamzite 5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlacte a podrzte tladidlo Casu
nebezpecne vyhladajte cca 3 sekundy, pokial neza¢ne blikat ¢islo roku. Teraz mozete
vysoky lekarsku pomoc! postupom popisanym vyssie vkladat nové hodnoty.

BP W100 145 B4



3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1.

Tesne pred meranim nevykonavajte ziadnu Cinnost,
nejedzte a nefajCite.

Pred meranim sa posadte najmenej na 5 mindt a
oddychujte.

Meranie vykonavajte vzdy na favej ruke v sediacej polohe.
Odstrante vSetko obleCenie a hodinky, napriklad tak, aby
bolo zapéstie volné.

VZdy sa uistite, ze je manZeta spravne nasadena, ako je to
zobrazené na obrazkoch uvedenych na zaciatku tohto
navodu.

Nasad'te si manzetu pohodine, ale nie prilis tesne. Manzeta
je vhodna pre obvod zapastia od 13,5 do 21,5 cm.
Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v tej istej vySke, ako je vase srdce.

Stlacte tlaCidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly paze, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

10. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak, pristroj
zaCne automaticky manZetu dofukovat.

11. PoCas merania blika na displeji znak srdca a4 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

12. Zobrazi sa vysledok zahriujuci systolicky (7) a diastolicky
tlak krvi a tep (9), priom uz nepocut zvukovy signal.
VSimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

13. ZloZte a vypnite pristroj; zapiSte si vysledok do prilozenej
kniZzky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).

&~ Meranie mdzZete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit
neprijemného tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatel'a srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol 43 naznacCuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili poCas merania. V takomto pripade sa moze vysledok
odchylovat od normélneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo
vacsine pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol
objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom
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merani), odporu¢ame Vam povedat to vaSmu lekarovi. Ukazte
prosim vaSmu lekarovi nasledujice vysvetlenie:

Informécia pre lekara o pravidelnom objaveni sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer krvi, ktory poCas merania
analyzujte aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa poCas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znaCka arytmie. Ak sa znaCka objavuje CastejSie

(napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odporucame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vysSetrenie ¢innosti srdca, ale slizi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo v€asnom Stadiu.

5. Pamat udajov

Na konci merania pristroj automaticky uloZi kazdy vysledok,
vratane datumu a €asu.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M (5), pokial je pristroj vypnuty. Na
displeji sa najskér objavi «M» 12 a potom hodnota, napriklad
«M17». To znamen4, ze v paméti je 17 hodndt. Potom sa pristroj
prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stlacenim tlaCidla M zobrazite predchadzajucu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlaCidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

PIna pamat

A Pamat je plnd, ked sa v nej nachadza 200 merani. Od
tohto okamihu sa nova hodnota merania uklada
prepisanim najstarSej hodnoty.

Vymazanie vSetkych hodndt

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky uloZené
hodnoty, podrZte tlaCidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «GL», a potom tlacidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamat, stlacte tlaCidlo M,
pokial blika «GL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit udaj

PoCas zobrazenia Udaju stlacte tlaCidlo ON/OFF (1). Tlacidlo
drZte stlaCené, pokial blika «M» G2 a potom ho uvolnite.
Potvrdte stlacenim tlacidla M.

BP W100
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6. Nastavenie funkcie alarmu

Tento pristroj umoZiuje nastavit dva ¢asy, pri ktorych sa spusti
alarm. Toto moze byt uZito€né napriklad na pripomenutie ¢asu
uZivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlacte tlacidlo Casu (6) (predtym musi
byt pristroj vypnuty) a okamZite potom stlaéte a podrzte tlaCidlo M
(5), pokial’ sa neobjavi na displeji znaCka zvonceka @1) v spodnom
Favom rohu. Potom obe tlacidla uvolnite. Blikanie «1» na displeji
naznaCuje, Ze je mozné vykonat nastavenie prvého Casu alarmu.

2. StlaCte tlaCidlo Casu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie hodin
zacne blikat, stladenim tlacidla M moZzete nastavit hodinu alarmu.
Potvrdenie vykondvate stlaCenim tlacidla Casu.

3. Teraz zaCne blikat zobrazenie minat. MinUty je mozné nastavit
pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate op&tovnym
stlacenim tlacidla Casu.

4, Teraz zaCne blikat symbol zvonGeka. Pomocou tladidla M zvolte,
¢i ma byt Cas alarmu aktivny (zvoncek) alebo nie (preskrtnuty
zvoncek). Potvrdenie vykondvate stlacenim tlacidla Casu.

» Ak chcete nastavit druhy Cas alarmu, postupujte podla
horeuvedenych pokynov, ale ked blika «1», stlacte tlaCidlo M,
aby ste zvolili «2» a potvrdte tlaCidlom Casu.

» Aktivny Cas alarmu sa na disleji zobrazuje ako znaCka zvonceka.

» Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy den.

» Ak chcete alarm vypnut pocas pipania, stlacte tlaCidlo
ON/OFF (1).

» Ak chcete alarm vypnut natrvalo, postupuijte podla vyssie
uvedenych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého
zvoncCeka. Tento sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérii.

7. Indikator stavu batérie a vymena batérie

Batérie takmer vybité

Ked su batérie na priblizne 3% vybité, okamzite po zapnuti
pristroja zaCne symbol batérie (9 blikat (zobrazenie s€asti pinej
batérie). Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by
ste si zohnat nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zaCne
symbol batérie G blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz
vykonat ziadne d'alSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Priehradku batérii (3) otvorite odsunutim krytu.
2. Vymente batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podra
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupuijte podla postupu
popisaného v «kapitole 2.».
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&= Pamat si zachova vSetky hodnoty bez ohfadu na nutnost
nastavenia datumu a Casu (a taktiez aj nastavenia Casu
alarmu) — preto po vymene batérii zaCne automaticky
blikat Cislo roku.

8. Identifikacia chyb a porich

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Aké batérie a aky postup? CEhg:i gppi:sl , g’!Oi',‘lé {)rl’éina a névprtava, T
. .. . o o « » | Signél je ignaly tepu na manzete su prilis slabé. Znovu
&= Pr03|mBou.2|te 2 n’0\./e 1,5 V’AAA bater!e’s .dlhou zivotnostou. orlli& slaby | nasad'te manetu a zopakujte meranie.
&~ NepouZzivajte batérie po datume expiracie. «ERR 2 | Signél Potas merania manzeta rozpozné signaly
&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dihsiu dobu, batérie vyberte. chyby chyby sposobené napriklad pohybom alebo
napatim svalov. Zopakujte meranie, pricom
Pouzivanie dobijatelnych batérii ruku drzte v pokoji.
Tento pristroj moZze pracovat aj s dobijatefnymi bateriami. «ERR 3» | Ziadny tlak |Manzeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
& Prosim pouZivajte iba typ «NiMH» batérii, ktoré je mozno vmanzete |Mohlo dojst k uniku vzduchu z manzety.
5 Sitl Skontrolujte, Ci je manzeta spravne pripojena
opatovne pouzit a Ci nie je uvolnena. V pripade potreb
&= Ak sa objavi symbol lbatérie (yybité batéria)z jg po,treb.né vymefite batérie. deakujte meranie. y
batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnatri pristroja, {ERR 5| NezvyGajnj | Meracie signdly nie s presns,  preto sa
P etoze sa mozu posk,odlt’l(cellfove’\{ybltle vply vom vysledok  |nezobraziziadny vysledok. Prééitajte si navod
nizkeho pouzivania pristroja, aj ked je vypnuty). na realizovanie spolahlivého merania a potom
&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo viac, vzdy meranie zopakujte.*
vyberte aj dobijatene baterie! «Hb  |Prili§vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako 300
&= Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie dobijajte tep alebo | mmHg) alebo tep je prilis vysoky (viac ako 200
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajlce tlak Uderov za minutu). Odpocinte si asi 5 mindt
sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii! manzety | azopakujte meranie.
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Chyba |Popis Mozn4 priCina a naprava

«LO» | Tep je prili§ | Tep je prili§ nizky (menej ako 40 Uderov za

nizky minGtu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,
porad’te sa prosim so svojim lekarom.

&= Ak si myslite, Ze su vysledky nezvyCajné, preitajte si

prosim d6kladne informécie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost, ochrana, presnost a likvidacia

A Bezpecnost a ochrana

Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na UCely popisané v tomto
navode. Vyrobca nemoze niest zodpovednost za poskodenie
spdsobené nespravnym pouzitim.
Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, a preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!
Chrante ho pred:

— vodou a vihkostou
— extrémnymi teplotami
- nérazom a padom
— znecistenim a prachom
— priamym sInecnym svetlom
- teplom a chladom

e Manzety su citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchadzat
opatrne.

e Manzety nafukujte iba vtedy, ked st nasadené na pazi.

¢ Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefény alebo radiové zariadenia.

¢ Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je po$kodeny, alebo ak
spozorujete nieCo nezvycajné.

¢ Nikdy pristroj neotvarajte.

e Ak sa pristroj nebude pouzivat dih§iu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

e Precitajte si dodatoCné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

%) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
Q; niektoré Casti su prili§ malé a je mozné ich prehltnat.

Starostlivost o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handriCkou.

Cistenie manzety
Opatrne odstrante vSetky Skvrny na manzete pomocou vlhkej
handry a jemného Cistiaceho prostriedku.
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Skaska presnosti

Odporucame nechat si tento pristroj preskusat na presnost
kazdé 2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade).
Kontaktujte sa prosim servis Microlife, aby Vam zabezpedili
preskusanie (pozrite Gvod).

Likvidacia

E Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
L S miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Z4aruka

11.Technické udaje

Na pristroj sa vztahuje 5 ro¢na zaruka od datumu jeho kupy.

Zaruka plati iba po predlozeni zaru¢ného listu vyplneného

predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje datum zakudpenia

alebo na zaklade pokladni¢ného bloku.

e Batérie, manzety a sucCiastky, podliehajuce rychlemu
opotrebovaniu nie su sucastou zaruky.

e Qtvaranie alebo vymena suciastok v pristroji rusi platnost zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nesiladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte sa prosim servis Microlife (pozri uvod).

Prevadzkova teplota: 10 - 40 °C

Skladovacia teplota: -20 - +50 °C
maximalna relativna vihkost 15 - 90 %

130 g (vratane batérii)
80 x 70 x 70 mm
oscilometricky, odpovedajuci

Korotkoffovej metode: Faza | systolicka,
faza V diastolicka

30 - 280 mmHg — tlak krvi
40 - 200 uderov za mindatu — tep

Hmotnost:
Rozmery:
Sp6sob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:

RozliSenie:
Staticka presnost’
Presnost tepu:
Zdroj napatia:
Odkaz na normy:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

+5 % nameranej hodnoty

2 x 1,5V batérie; rozmer AAA

Smernice EU 93/42/EEC
Poziadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Zmena technickej Specifikacie vyhradena!

BP W100
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