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VézZeny zékazniku,

Vas novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je
spolehlivym 1ékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni
kondetiny. UmoZiuje snadné pouZiti, zajistény jsou pfesné
vysledky a velmi se doporu€uje pro sledovani krevniho tlaku
osob ve Va$i domacnosti. Tento pfistroj byl vyvinut ve
spolupréci s 1ékafi a klinické testy potvrzuji velmi vysokou
pfesnost méfeni.”

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpe€nosti.
Chceme, abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni.
Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim Zakaznicky servis Microlife.
V4as prodejce nebo Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativng mlzete navstivit webové stranky
www.microlife.com, kde naleznete mnoho cennych informaci
o nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!
* Tento nastroj vyuZiva stejnou technologii méfeni jako

ocenény model «BP 3BTO-A» testovany v souladu s britskym
protokolem British Hypertension Society (BHS).

]

Pfed pouZzitim tohoto vyrobku si peclivé pfectéte navod.
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. Ddlezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany
srdeéni €innosti. VZdy se mé&Fi dvé hodnoty, systolicky
(horni) a diastolicky (spodni) tlak.

Pfistroj ukazuje také tepovou frekvenci (pocet srdecnich
stah(l za minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce
a v takovém pfipadé je nutno zajistit 1é¢bul

VZdy se o VaSich hodnotéch tlaku poradte s 1ékafem a
Sdglte mu, pokud si viimnete néeho neobvyklého nebo
mate-li pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni
krevniho tlaku.

Naméfené Udaje zaznamenejte do pfiloZzeného diare
krevniho tlaku. Ten VaSemu doktorovi umozni ziskat
okamZity pfehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin.
Jejich podrobngjsi vysvétleni obdrzite od svého Iékare,
ktery Vam také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou [é€bu.
Kromé lékd I1ze krevni tlak sniZit také pomoci relaxaénich
technik, redukce vahy a cviCeni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv 1ékt pfedepsanych doktorem!

Krevni tlak b&hem dne podiéha znacnym fluktuacim

v zavislosti na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto
své Udaje méfit za stejnych podminek a citite-li se
uvolnéni! Provadgjte alespofl dvé méfeni za den, jedno
rano a jedno vecer.

Zcela b&7né Ize béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odli§né vysledky.

v 1ékérné adoméacim méfenim jsou zcela normélini, nebot se
jedné o zcela odlidné situace.

Mnohem jasnéjsi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika
méfeni, na rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku
alespofi 15 vtefin.

Jste-li t8hotna, méla byste svij krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mize velmi drasticky ménit!

BP A100 Plus
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o Trpite-li nepravidelnou srdeéni innosti (arytmie, viz oddil
«4.), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla
vyhodnocovat po poradé s Vasim Iékafem.

¢ Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence
srdeénich stimulatord!

Jak vyhodnotit sviij krevni tlak?

Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle
Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Doporuéeni
pfili§ nizky ¥100 ¥60 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

1. | optimalni 100 -120 |60 -80 Samokontrola
krevni tlak

2. | normalni 120- 130 |80-85 Samokontrola
krevni tlak

3. |mirnézvyseny (130 - 140 |85 - 90 Poradte se s
krevni tlak |ékafem

4. |pfilis vysoky |140-160 |90 - 100 Vyhledejte
krevni tlak lékaFskou pomoc

5. [velmi vysoky |160-180 |100-110 |Vyhledejte
krevni tlak |ékarskou pomoc

Okamzite
vyhledejte
tlak lekarskou
pomoc!

Pro hodnoceni je uréujici vy3si hodnota. PFiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfilis
vysoky krevni tlak».

Zasouvaci karta (3) v pfedni Casti pfistroje ukazuje rozsahy
1-6 dle Tabulky.

2. Prvni pouziti pristroje

. nebezpecné
vysoky krevni

Aktivujte pFipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouZek vy&nivajici z bateriového
prostoru (7).

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii zaéne na displeji blikat 0daj
letopoctu. Rok mlZete nastavit stisknutim tlacitka M Go.
Potvrzeni a nasledné nastaveni mésice provedete
stisknutim Casového tlacitka @2.

2. Nyni mlZete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni
a nasledné nastaveni data provedete stisknutim &asového
tladitka.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minut se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Po nastaveni minut a stisknuti asového tlaCitka se nastavi
datum a Cas a zobrazi se €as.

5. Chcete-li zménit datum a Cas, stisknéte Casové tlatitko a
drzte ho po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat
letopocet. Nyni mlizete zadat nové hodnoty, jak popsano
vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi se 3 rdzné velikosti manzet: S, M a L. Vyberte

velikost manZety odpovidajici obvodu Vasi paze (méFeno tésné

po stfedovém obvodu dvouhlavého svalu pazniho). Pro

vétSinu lidi je spravnou velikosti M.

Velikost manzety |pro obvod paze

S 17 - 22 ¢m (6,75-8,75 palcl)
M 22 - 32 cm (8,75-12,5 palcl)
L 32 - 42 ¢cm (12,5-16,5 palcl)

&= Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozend manzeta (8) nepadne, kontaktujte servis
Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (9) na
doraz do zasuvky (@)

Vybér rezimu méfeni: standardni rezim nebo rezim MAM
Tento nastroj Vam umozriuje vybrat bud standardni reZim
(standardni jednoduché méfeni) nebo rezim MAM
(automatické troji méfeni). Pro vybér standardniho reZimu
presunite pfepinal MAM @1)na strané pfistroje smérem dolli do
polohy «1» a reZzim MAM navolite posunutim tohoto pfepinace
do polohy «3».
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Rezim MAM

e\ rezimu MAM se automaticky provadgji 3 méfeni po sobé
a poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek.
Vzhledem k tomu, Ze krevni tlak neustéle kolisa, jsou
vysledky uréené timto zplisobem spolehlivéjsi nez vysledek
ziskany jednim méfenim.

e Po stisknutitlacitka ON/OFF (1) se na displeji objevi zvoleny
rezim MAM jako symbol MAM @).

¢ \/ dolni strané displeje napravo se zobrazuje €islo 1, 2 nebo
3 udavajici, které ze 3 méfeni se pravé provadi.

® Mezi méfenimije pauza 15 vtefin (pfiméfena dobav souladu
s «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» pro
oscilometrické pfistroje). Odpo&itavanim se udava zbyvajici
Cas apfed 2. a 3. méfenim se po dobu 5 vtefin ozve zvukovy
signal.

¢ Jednotlivé vysledky se nezobrazuiji. Krevni tlak se zobrazi
az po provedeni vdech 3 méfeni.

® ManZetu mezi méfenimi nesnimejte.

e V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méFeni se automaticky
provede Ctvrté.

3. Méreni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni piehled pokynii pro spolehlivé méreni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Prfiblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. M@&feni vZdy provadéjte na stejné pazi (béZné na levé).

4, 7 paZe sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke
Skrceni, nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné
spusténé, manzetu nenarusuji.

5. Vidy se ujistéte zda je manZeta spravné nasazena tak,
jak je zobrazeno na instruktazni karté.

o ManZetu nasazujte t8sné, ne viak pfilis.

o ManzZetu nasazujte 2 cm (0.75 palec) nad loktem a
hadiCkou z vnitfni strany paze.

o PaZi podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manZeta byla ve stejné vy3i jako srdce.

6. Méfeni zahajte stlatenim tlacitka ON/OFF (7).

7. ManZeta nyni zane automaticky pumpovat vzduch.
Budte uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly
dfive, neZ se zobrazi vysledky. Dychejte normalné a
nemluvte.

8. PFi dosaZeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak
zalne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosaZeno, pfistroj do manZety automaticky pfierpa vice
vzduchu.

9. Bé&hem méfeni na displeji bliké symbol srdce 4 a pfi
kazdém detekovaném srdeCnim stahu se ozve zvukovy
signal.

10. Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky 37 a
diastolicky a8 krevni tlak a tep 19 a zvukovy signél
utichne. Vénujte pozornost také dalsim vysvétlivkam
v této pfirucce.

11. PF dokoncéeni méfeni manzetu sejméte a zabalte ji do
pfistroje, jak zobrazeno na Obr. L.

12. Vysledky zapiste do pfiloZzeného prilkazu krevniho tlaku
a pfistroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za
pfiblizné 1 minutu).

&~ Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlatitka ON/OFF

(napf. v pfipadé neklidu nebo nepfijemnych tlakovych
pocit).

4. Vyskyt indikatoru srdecni arytmie pro véasnou
detekci

Tento symbol G3 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjisténa
nepravidelna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou
vysledky od VaSeho krevniho tlaku li§it — méfeni opakuijte. Ve
vétsiné pfipadl to neni na zavadu. Pokud se v3ak tento
symbol objevuje pravidelné (napf. nékolikrat tydné pfi
kazdodennim méfeni), pak Vam doporu€ujeme informovat
|ékafe. Svému lékafi prosim ukazte nasledujici vysvétleni:

BP A100 Plus
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Informace pro lékare k éastému vyskytu indikatoru
arytmie
Tento pfistroj je ur€en k oscilometrickému sledovani

krevniho tlaku, ktery béhem méfeni analyzuje také tepovou
frekvenci. Pfistroj je klinicky testovan.

Vyskytnou-li se b&hem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji
(napf. n&kolikrat tydné pfi kaZzdodennim méfeni)
doporucujeme pacientovi vyhledat 1ékafskou pomoc.
Pfistroj nenahrazuje srde€ni vySetfeni, slouzi vSak pro
v€asné zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Signalizace zavaznosti na displeji

Sloupce na levé strané signalizace zavaznosti @3 ukazuji pAsmo,
do kterého spadaji naméfené hodnoty tlaku. V zavislosti na
vySce sloupce naméfena hodnota spada bud do normélniho
(zeleného), hrani¢niho (Zlutého) nebo nebezpetného (Cerveného)
pasma. Tato klasifikace odpovida 6 pasmdm v tabulce
definované organizaci WHO, jak popsano v oddile «1.».

6. Pamét

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy
vysledek, vCetné data a Casu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M 9. Displej
nejprve zobrazi «M» @9 a poté hodnotu, napf. «M 17,
Znamena to, Ze v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne
na posledni uloZzeny vysledek.

Po stlageni tlaCitka M se znovu zobrazi pFedchozi hodnota.
Mezi uloZzenymi hodnotami miZete pfepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

PIna pamét

A Je-li v paméti uloZzeno 200 vysledk, na displeji se po
provedeni méfeni zobrazi «Full My, Od tohoto okamziku
se nova naméfena hodnota zapisuje na Ukor vymazani
nejstarsi hodnoty.

Vymazat vSechny hodnoty
Jste-li si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny uloZené
hodnoty, pfidrZte tlagitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout),

dokud se neobjevi «CL» a poté tlagitko uvolnéte. Pro trvalé
vymazani paméti stisknéte tlatitko M pfi sou¢asném blikani
«CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

7. Vyména zasouvaci karty

Zasouvaci kartu (3) mlizete vyjmout vytazenim do strany dle
Obr. IV a nahradit papirovou vlozkou.

Karta je vhodna napfiklad pro zaznamy lékafe k davkovani
lékd nebo pro zapis telefonnich &isel pohotovosti apod. Pro
tento Ucel se s timto pistrojem dodavaji karty navic.

8. Nastaveni funkce alarmu

Tento pfistroj Vam umozZiuje nastavit 2 ¢asy, kdy se spusti
alarm. Toho lze vyuZit napfiklad jako upominku k poZiti 1ék0.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tla¢itka @ (pfedtim musi
byt pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlatenim M@dg a
pfidrzenim obou sou€asné, dokud se na levé dolni strané
displeje neobjevi symbol @4. Poté obé tlaCitka uvolnéte.
Pokud na displeji blika «1», znamena to, Ze byl nastaven
prvni ¢as alarmu.

2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tlagitka — blika ddaj
hodin, ktery mliZete vZdy nastavit stlatenim M. Pro
potvrzeni stisknéte Casové tlacitko.

3. Nyni zagne blikat udaj minut. Nyni miZete pomoci tlacitka
M nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte ¢asové
tlagitko.

4, Nyni zagne blikat symbol zvonu. Pomoci tlagitka M zvolte,
ma-li se Gas alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat
(pfedkrtnuty zvon). Pro potvrzeni stisknéte Casové tlagitko.

» Vtefiny Casu alarmu nastavite jako vySe s tim, Ze blika-li «1»,
stacite M a zvolite «2» a potvrdite Casovym tlagitkem.

» Aktivni €as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na
displeji.

» Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

» Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlalitko
ON/OFF (7).

» Chcete-li alarm vypnout trvale, postupujte jako vy3e a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.

» Pfi kazdém vyjmuti baterii se €as alarmu musi zadat znovu.
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9. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zaCne
blikat symbol baterii G5 (zobrazi se ¢astecné vypinéna
baterie). PfestozZe pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli
byste baterie vyménit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zatne blikat
symbol (9 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna
dal8i méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevfete bateriovy prostor (7) v zadni ¢asti pfistroje
zatla¢enim na dvé Sipky smérem dovnitf a vytaZenim krytu
bateriového prostoru.

2. Vymérite baterie — zajistéte jejich spravnou polaritu dle
symbold uvnitf bateriového prostoru.

3. PFi nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu
popsaného v oddile «2.».

&=V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, atkoliv datum
a €as (a pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi
nastavit znovu — po vyméné baterii proto automaticky
zalne blikat tdaj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?
&= Pouzivejte 4 nové 1,5V baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AA.

&= Nepouzivejte baterie po vyprseni Zivotnosti.

&~ Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude del$i dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii
Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.

&~ Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!

&= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno
vyjmout a dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje,
nebot mlZe dojit k jejich poskozeni (Uplnému vybiti
v disledku sporadického uzivani pfistroje, a to i
v pFipadé vypnuti pfistroje).

&= Nemate-li v imyslu pfistroj delsi dobu pouzivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vZdy vyjméte!

&~ Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte
v externi nabije€ce a dodrzujte informace tykajici se
dobijeni a trvanlivosti!

10.Pouziti napajeciho adapteru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuZitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600mA).

&~ Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako
originélni pfisluSenstvi vhodné pro Va3 zdroj napéti,
napf. adaptér «Microlife 230V».

&~ Vidy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasufite do zasuvky pro adaptér (5)

v pfistroji.

2. ZastrCku adaptéru zasuite do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napdjeciho adaptéru se nespotfebovava zadny

proud baterii.

11.Chybova hlaseni

Dojde-li b&hem méfeni k chybé, méfeni se pFerusi a zobrazi se
chybové hld3eni, napf. «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pti€ina a zplisob napravy
«ERR 1» | PFili slaby | Pfili slabé signaly impulzd na
signal manzeté. Upravte manZetu a méfeni

opakuijte.*

«ERR 2» | Chybovy
signal

B&hem méfeni byly na manZeté
zjistény chybové signaly zplsobené
napfiklad pohybem nebo svalovym
napétim. Méfeni opakujte, pfiCemz
pazi méjte v klidu.

«ERR 3» | V manzeté
neni tlak

V manZeté nelze generovat potfebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyméiite baterie. Mé&feni opakujte.

«ERR 5» | Abnormalni
vysledek

MéFici signaly jsou nepfesné, a proto
nelze zobrazit Zadny vysledek. Peclivé
si pfeCtéte kontrolni seznam pokyn(
pro spolehlivé méfeni a poté méfeni

BP A100 Plus
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Chyba |Popis Mozna pti€ina a zplisob napravy

Bé&hem méfeni v rezimu MAM doSlo
k pfili§ velkému poctu chyb, coz
znemoznilo ziskat koneény vysledek.
Peclivé si pFeCtéte kontrolni seznam
pokynl pro spolehlivé méfeni a poté
méfeni opakujte.”

«ERR 6» | Rezim MAM

«Hb Pfilisvysoky | Tlak v manZeté je pfili§ vysoky (nad
pulz nebo  |300 mmHg) NEBO je pfilis vysoky pulz
tlak manzety | (nad 200 stah( za minutu). Uvolnéte
se po dobu 5 minut a méfeni
opakuijte.*

L0 | PFli§ nizky

pulz

Tepova frekvence je pFili§ nizka (méné
nez 40 stah(i za minutu). Méfeni
opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované,
porad'te se prosim s lékafem.

&~ Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé,
pedlivé si prosim prectéte informace v oddile «1.»,

12.Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
pfiru¢ce. Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené
nespravnym pouZitim.

e Tento pfistroj obsahuje citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a
provoz popsané v oddile «Technické specifikace»!

e Chrante pred:

- vodou a vihkosti

extrémnimi teplotami

narazy a upusténim na zem

zneCisténim a prachem

pfimym slune¢nim svitem

teplem a chladem

® ManZety jsou citlivé a vyZaduji opatrné zachazeni.

e ManzZetu nafukujte pouze kdyzZ je nasazena.

e PFistroj nepouZzivejte v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli, napf. u mobilnich telefont nebo
radia.

o PFistroj nepouZivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si vimnete Eehokoliv neobvyklého.

e PFistroj nikdy neotvirejte.

® Pokud se pfistroj nebude delsi dobu pouZivat, baterie by se
mély vyjmout.

o Pellivé si pfeCtéte bezpe€nostni pokyny v jednotlivych
oddilech této pFirucky.

%) Dbejte, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

(03%) nékteré casti jsou tak malé, 7e mize dojit k jejich

spolknuti.

Péée o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Potah manzetylze prét na 30°C (nezehlit!).

A UPOZORNENI:V 7adném pfipadé se véak nesmi prat

vnitfni vzduchovy méchyf! Pfed pranim citlivy méchyf
vZdy vytahnéte a poté opatrné vratte zpét.

ZkouSka presnosti

ZkouSku presnosti tohoto pfistroje doporu€ujeme provadét
kaZzdé 2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi
na zem). Pro zajiSténi této zkousky kontaktujte Servis Microlife
(viz pfedmluva).

Likvidace
=¥ Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat
v souladu s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv
s domacim odpadem.

13.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 roky od data nakupu.

Zaruka je platna pouze po pfedloZeni zaru¢ni karty vyplnéné

prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo

pokladniho dokladu.

e Zdaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a soucasti
podIéhajici rychlému opotfebeni.

e Zdaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Gprav pfistroje.
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e Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v dlsledku
nespravné manipulace, vybitych baterii, nehody nebo
nedodrZeni provoznich pokynd.

Kontaktujte prosim Servis Microlife (viz pfedmluva).

14.Technické specifikace

Provozni teplota:

Skladovaci teplota:

Hmotnost:
Rozméry:
Postup méfeni:

Rozsah méreni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
RozliSeni:

Staticka presnost:

Presnost pulzu:
Zdroj napéti:

Souvisejici normy:

10-40°C/50-104°F
-20-+50°C /-4 - +122°F

max. relativni vihkost 15 - 90%
735 g (v&etné baterii)

160 x 140 x 98 mm
oscilometricky, Korotkovovou
metodou: Faze | systolicka, faze V
diastolicka

30 - 280 mmHg — krevni tlak

40 - 200 stah(l za minutu — tepova
frekvence

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rdmei = 3 mmHg

+5% z namé&fené hodnoty

¢ 4 x 1,5V baterie; velikost AA

o Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA
(volitelné)

Smérnice EU 93/42/EEC

Pozadavky NIBP: EN 1060-1/-3 /-4,

ANSI / AAMI SP10

Prava na technické zmény vyhrazena!

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ Tlagidlo ON/OFF

(2 Displej

(® Vymenitelna karta
(4) Zasuvka manzety

(8) Zasuvka sietového adaptéra
(8 Priestor na manzetu
(@ Priehradka na batérie
ManZeta

(@ Konektor manzety
Tlagidlo M (Pamét)
D Tlacidlo MAM

2 Tlagidlo Gasu

Displej

(3 Ukazovatel srdcovej arytmie
Frekvencia tepu

(9 Indikator batérie
UloZen4 hodnota

a7 Systolick4 hodnota
(8 Diastolick4 hodnota
Tep

@0 Datum/Cas

@) MAM rezim

@2 MAM Gasovy interval
@3 Svetelny displej

@4 Cas alarmu

VézZeny zékaznik,

Vas novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na
vykondvanie merani na pazi. Lahko sa pouZiva, je presny, a
preto je vel'mi odporucany na meranie tlaku krvi v domécnosti.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili jeho vysokd presnost merania.

Preitajte si prosim tento navod pozorne, aby ste porozumeli
vietkym funkciam a informaciam tykajucich sa bezpe€nosti.
Chceme, aby ste mali z Vaho Microlife vyrobku poteSenie. Ak
méate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, prosim kontaktujte zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekarefi VAm poskytnl adresu
distribtora Microlife vo Vasej krajine. Pripadne navstivte
internetovy stranku www.microlife.com, kde mdZete najst
mnozstvo neocenitelnych informacii o vyrobku.

Zostafte zdravi — Microlife AG!
* Tento pristroj vyuZiva takd istd technolégiu merania ako

oceneny model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla
protokolu Britskej asociacie pre hypertenziu (BHS).

Pred pouZitim zariadenia si pozorne preCitajte navod.
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. Dolezité skutoénosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi teCucej v artéridch vytvoreny pumpo-
vanim srdca. VZdy sa meraji dve hodnoty, systolicka
(horné) hodnota a diastolicka (spodné) hodnota.

Pristroj zobrazuje taktiez frekvenciu tepu (pocet Uderov
srdca za mindtu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
srdce, a preto ich musi lieéit lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nieo nezvy€ajné, alebo ak sa necitite dobre.
Nikdy sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.
Zapiste si svoje hodnoty do prilozeného zapisnika tlaku
krvi. Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri€in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
Vas lekéar Vam ich podrobnejSie vysvetli a navrhne Vam

v pripade potreby lieCbu. Okrem liekov je mozné znizif tlak krvi
aj relaxaCnymi technikami, zniZzenim hmotnosti a cviCenim.
Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
akychkol'vek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi po¢as
dria meni. Z toho ddvodu by ste si mali merat tlak krvi za
rovnakych kfudovych podmienok a ked sa citite
oddychnuti! PoCas diia vykonajte minimalne dve merania,
jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normélne, ak dve po sebe idlice merania
vykazuji podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré V4m vykona Vas lekér,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate
Vy doma, st normalne, pretoZe predstavuju Gplne odli§né
situacie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejSi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte mald prestavku,
minimélne 15 sekdnd.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi ddkladne,
pretoze sa modze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.

BP A100 Plus
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e Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

Ako si mézem vyhodnotit tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodnét tlaku krvi pre dospelych v sulade
so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) v roku 2003.
Udaje v mmHg.

Rozsah Systolicky |Diastolicky | Odporuéanie
tlak krvi je ¥v100 v60 Obrafte sa na
prili§ nizky svojho lekara

1. | tlak krvi je 100- 120 |60 -80 Samokontrola
optimalny

2. [tlak krvi je 120- 130 (80-85 Samokontrola
normalny

3. | tlak krvi je 130-140 (85-90 Obrafte sa na
mierne svojho lekara
zvyseny

4, |tlak krvi je 140- 160 (90 - 100 Vyhladajte
prili§ vysoky lekarsku pomoc

5. | tlak krvi je 160- 180 (100 -110 |Vyhladajte
nesmierne lekarsku pomoc
vysoky

1804 1104 Okamzite

nebezpetne vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc!

Horna hodnota je t4, podla ktorej sa robi hodnotenie. Priklad:
hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg
nazna&uje «prili§ vysoky tlak Krvi».

Zasuvacia karta (3) na prednej strane pristroja zobrazuje
rozsahy 1-6 uvedené v tabulke.

. tlak krvi je

2. Pouzivanie pristroja po prvykrat

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pésik tréiaci z priehradky batérii (7).

Nastavenie datumu a asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji ¢islo roku. Rok
nastavite stlatenim tlagidla M G9. Ak chcete potvrdit a
nastavit mesiac, stlate tlacidlo ¢asu (2.

2. Teraz mozete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak
chcete potvrdit a nastavit den, stlacte tlagidlo Sasu.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a mintty, postupuijte prosim
podra horeuvedenych pokynov.
4. Ak ste uz nastavili minuty a stlacili tlacidlo ¢asu, datum a
¢as su nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.
. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlacte a podrzte tlacidlo
Casu cca 3 sekundy, pokial' nezagne blikat Cislo roku. Teraz
mdZete postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

ol

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka 3 rozdielne rozmery manziet: S, MaL. Zvolte
si rozmer manZety, ktory zodpoved4 obvodu va$ej paZe
(merané tesnym obtogenim stredu paze). M je vhodna velkost
pre vacsinu ludi.

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22 cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manzeta Microlife nesedi, spojte sa so
servisnym strediskom (8).

» Pripojte manZetu pristroja vioZzenim konektora manZety (9)
do zasuvky manzety (4) az nadoraz.

Vyber rezimu merania: Standardny alebo MAM rezim
Tento pristroj umoziuje zvolit si bud $tandardny (Standardné
jedno meranie), alebo MAM rezim (automatické tri merania). Ak
si cheete zvolit Standardny rezim, posurite spina¢ MAM G1) na
boku pristroja smerom dole do polohy «1», a ak si chcete zvolit
rezim MAM, posurite spina¢ hore do polohy «3».

MAM rezim

® VreZime MAM sa vykonaju automaticky 3 merania
a vysledok sa automaticky analyzuje a zobrazi. PretoZe tlak
krvi sa sustavne meni, vysledok dosiahnuty tymto
spdsobom je presnejsi ako pri jednom merani.

e Po stlaceni tlatidla ON/OFF (1) sa zobrazi na displeji
zvoleny rezim MAM ako symbol MAM @y).

e Prava spodna ¢ast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, €im sa
oznaduje poradie prave prebiehajliceho merania.
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¢ Medzi meraniami je prestavka 15 sekind (15 sekidnd je
dostatognych podra publikécie «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» pre oscilometrické pristroje).
Zostavajlci ¢as naznaCuje odpocitavanie; 5 sekind pred
zaCiatkom druhého a tretieho merania zaznie pipnutie.

¢ Jednotlivé vysledky sa nezobrazuj. Tlak krvi sa zobrazi az
po ukoncCeni vSetkych 3 merani.

¢ Medzi meraniami si nedavajte dole manzetu.

® Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky
sa vykona $tvrté meranie.

3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spolahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu €innost,
nejedzte a nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minit a
oddychuite.

3. Vidy merajte na tej istej pazi (zvy&ajne lavej).

4. QOdstrarite z paze tesné obleCenie. Aby ste zamedzili
Skrteniu, nemali by ste rukavy vyhriiovat hore - ak ich
nechate spustené dole, nebudl manzete zavadzat.

5. Vidy zabezpelte, aby bola manzeta umiestnena
spravne, vid obrazky na kratkej instruktaznej karticke.
o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je 2 cm nad laktom s trubickou
oto€enou do vnitra paze.

e PaZu si podoprite tak, aby mohla odpocivat.

o Uistite sa, Ze manzeta je v rovnakej vySke ako vase
srdce.

Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

ManzZeta sa za€ne automaticky nafukovat. Oddychuijte,

nehybte sa a nenapinajte svaly paZe, pokial sa nezobrazi

vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a
tlak postupne klesa. Ak sa nedosiahol sprévny tlak,
pristroj zaéne automaticky manzetu dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji znak srdca
a zakazdym pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy
signal.

10. Zobrazi sa vysledok zahrfiujlci systolicky 47 a
diastolicky @8 tlak krvi a tep @9, pri¢om uz nepocut
zvukovy signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

11. Ked sa meranie ukongilo, odstrarite manZetu a zabalte ju
do pristroja podla obrazku .

12. Zapiste si vysledok do priloZenej knizky tlaku krvi
a vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca
1 min.).

&~ Meranie mdzete kedykolvek zastavit stlacenim tlaidla
ON/OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit
neprijemného tlaku).

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre

jej v€asné odhalenie

Tento symbol 33 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili poGas merania. V takomto pripade sa moze vysledok
odchylovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo
vacsine pripadov nie je dovod na obavy. Ak sa v8ak tento
symbol objavuje pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzdef pri
dennom merani), odpori&ame Vam povedat to vaSmu
lekarovi. Ukazte prosim vasmu lekérovi nasledujice
vysvetlenie:

Informacia pre lekara o pravidelnom objaveni sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer krvi, ktory po¢as
merania analyzujte aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky
testovany.

Ak sa pocas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po
merani sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje
CastejSie (napr. niekolkokrat za tyZdef pri dennom merani),
odpori¢ame pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vySetrenie ¢innosti srdca, ale slizi na
odhalenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

BP A100 Plus
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5. Zobrazenie svetelnej signalizacie na displeji

8. Nastavenie funkcie alarmu

Pali¢ky v l'avom rohu zobrazenia svetelnej signalizacie @3 Vam
ukazu rozsah, v ramci ktorého lezi hodnota nameraného tlaku
krvi. V z4vislosti od vy3ky pali¢ky je hodnota udaja bud

v norméalnom (zelenom), hraniénom (Zltom) alebo
nebezpe€nom (Cervenom) pasme. Klasifikacia zodpoveda

6 rozmedziam uvedenym v Tabulke a definovanym WHO
podra popisu v «kapitole 1.».

6. Pamat udajov

Na konci merania pristroj automaticky uloZi kazdy vysledok,
vratane datumu a ¢asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M @, pokial je pristroj vypnuty. Na
displeji sa najskdr objavi «<M» @6 a potom hodnota, napriklad
«M 1. To znamena, Ze v paméti je 17 hodn6t. Potom sa

pristroj prepne na zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opétovnym stlacenim tladidla M zobrazite predchadzajucu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlagidla M je moZné
prepinat medzi ulozenymi hodnotami.

PIna pamat
Ked sa v nej nachadza 200 merani, na displeji sa
po merani objavi «Full M». Od tohto okamihu sa nova
hodnota merania uklada prepisanim najstarsej
hodnoty.

Vymazanie v§etkych hodnét

Ak ste si isti, ze chcete natrvalo odstrénit vietky uloZzené
hodnoty, podrZte tlagidlo M (predtym musi byt ale pristroj
vypnuty), pokial sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo
uvolnite. Ak chcete natrvalo vymazat pamét, stlate tlacidlo

M, pokial’ blika «CL». Nie je mozné mazat samostatné hodnoty.

7. Vymena zaslvacej karty

Vymenitelna kartu (3) moZete vymenit jej vytiahnutim nabok,

ako to zobrazuje obrazok IV a nahradenim papierovej vioZky.

Ak vam na fiu lekar napiSe davkovanie liekov alebo telefonne
gislo v pripade nudze, mdze vam to pomdct. Na tento Ucel je
spolu s pristrojom dodanych niekolko kartiCiek.

Tento pristroj umozriuje nastavit dva ¢asy, pri ktorych sa
spusti alarm. Toto mdze byt uzitoéné napriklad na
pripomenutie ¢asu uzivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlacte tlagidlo ¢asu G2 (predtym
musi byt pristroj vypnuty) a okamzite potom stlacte a
podrzte tlaCidlo M Go, pokial’ sa neobjavi na displeji
znaCka zvon&eka @4 v spodnom l'avom rohu. Potom obe
tlagidla uvolnite. Blikanie «I» na displeji naznaduje, ze je
moZné vykonat nastavenie prvého Casu alarmu.

2. Stlacte tlaCidlo Casu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie
hodin zatne blikat, stlatenim tlacidla M mdzete nastavif hodinu
alarmu. Potvrdenie vykonavate stlatenim tlacidla Casu.

3. Teraz zalne blikat zobrazenie minGt. Minaty je mozné
nastavit pomocou tla¢idla M. Potvrdenie vykonavate
opatovnym stlacenim tladidla Sasu.

4. Teraz zaCne blikat symbol zvonéeka. Pomocou tlagidla M
zvolte, & mé& byt Cas alarmu aktivny (zvoncek) alebo nie
(preSkrtnuty zvon&ek). Potvrdenie vykondvate stladenim
tiacidla €asu.

» Ak chcete nastavit druhy &as alarmu, postupujte podia
horeuvedenych pokynov, ale ked blika «I», stlacte tlaCidlo
M, aby ste zvolili «2» a potvrdte tlafidlom ¢asu.

» Aktivny Cas alarmu sa na disleji zobrazuje ako znatka
zvonceka.

» Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy defi.

» Ak chcete alarm vypnat pocas pipania, stlacte tlagidlo
ON/OFF (7).

» Ak chcete alarm vypnUt natrvalo, postupujte podla vy3Sie
uvedenych pokynov a zvolte si symbol preSkrtnutého
zvon¢eka. Tento sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérii.

9. Indikator stavu batérie a vymena batérie

Batérie takmer vybité

Ked su batérie na priblizne % vybité, okamzite po zapnuti
pristroja zacne symbol batérie G5 blikat (zobrazenie s¢asti
pinej batérie). Hoci pristroj bude edte stale merat spolahlivo,
mali by ste si zohnat ndhradné batérie.
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Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zane
symbol batérie G5 blikat (zobrazi sa vybit4 batéria). Nesmiete
uz vykonat Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7) na zadnej strane pristroja
potlatenim dvoch Sipok smerom dovnutra a potiahnutim
krytu priehradky batérii.

2. Vymerite batérie — priom dbajte na spravnu polaritu podria
znaCiek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a &asu postupujte podra postupu
popisaného v «kapitole 2.».

& Pamat si zachova vSetky hodnoty bez ohladu na
nutnost nastavenia datumu a ¢asu (a taktiez aj
nastavenia ¢asu alarmu) — preto po vymene batérii
zaCne automaticky blikat &islo roku.

Aké batérie a aky postup?

&= Prosim pouzite 4 nové 1,5 V AA batérie s dlhou
Zivotnostou.

&= Nepouzivajte batérie po datume expiracie.

&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie
vyberte.

Pouzivanie dobijatel'nych batérii

Tento pristroj mdze pracovat aj s dobijatelnymi batériami.

&= Prosim pouzivajte iba typ «NiMH» batérii, ktoré je
moZno opéatovne pouzit!

&~ Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a dobit! Nesmu zostat vo vnitri pristroja,
pretoze sa mdzu poSkodit (celkové vybitie vplyvom
nizkeho pouZivania pristroja, aj ked je vypnuty).

&= Ak nebudete pouZivat pristroj tyzden alebo viac, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!

&~ Batérie sa nesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie
dobijajte v externej nabijacke, pri¢om dodrZujte
informacie tykajlice sa dobijania, starostlivosti
a Zivotnosti batérii!

10.Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdze pracovat aj so sietovym adaptérom

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako
originaine prisludenstvo , ktory je vhodny pre vadu siet,
napr. adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kdbel nie s poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do sietovej zasuvky adaptéra (5)

tlakomeru.
2. ZastrCku zasufite do zasuvky na stene.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z
batérie.

11.1dentifikacia chyb a pordch

Ak sa poCas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 1» | Signal je Signaly tepu na manzete s( prili$
prili§ slaby |slabé. Znovu nasadte manzetu

a zopakujte meranie.*

«ERR 2» | Signél chyby | PoCas merania manZeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov.
Zopakujte meranie, priCom ruku drzte
v pokoiji.

«ERR 3» | Ziadny tlak v | ManzZeta nevie dosiahnut adekvatny
manzete tlak. Mohlo déjst k niku vzduchu z
manzety. Skontrolujte, i je manzeta
spravne pripojena a i nie je uvolnena.
V pripade potreby vymerite batérie.
ZopakKujte meranie.

«ERR 5 | NezvyCajny
vysledok

Meracie signaly nie su presné, a preto
sa hezobrazi Ziadny vysledok.
PreCitajte si navod na realizovanie
spolahlivého merania a potom meranie
zopakuijte.”

BP A100 Plus
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Chyba |Popis Mozna pri¢ina a naprava

«ERR 6» | MAM reZzim | Po&as merania sa vyskytlo prili§ vela
chyb v MAM rezime, o znemoznilo
ziskat koneény vysledok. Preditajte si
kontrolny zoznam na realizovanie
spolahlivych merani a potom meranie

zopakujte.”

«Hb Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac
tep alebo  |ako 300 mmHg) alebo tep je prili§
tlak manzety | vysoky (viac ako 200 (derov za
minudtu). Odpodirite si asi 5 minat

a zopaKujte meranie.*

«LO» Tep je prili§ | Tep je prili$ nizky (menej ako 40 derov

nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykol'vek iny problém vyskytuje
pravidelne, poradte sa prosim so svojim lekarom.

& Ak si myslite, Ze st vysledky nezvyCajné, preditajte si
prosim dodkladne informacie v «kapitole 1.».

12.Bezpecnost, ochrana, presnost a likvidacia

A Bezpeénost a ochrana

e Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na icely popisané v
tomto ndvode. Vyrobca nemdze niest zodpovednost za
poskodenie spdsobené nespravnym pouzitim.

e Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, a preto je potrebné s
nim zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania
a prevadzky popisané v kapitole «Technické (daje»!

e Chrante ho pred:

- vodou a vihkostou

extrémnymi teplotami

nérazom a padom

znecCistenim a prachom

priamym sineCnym svetiom

teplom a chladom

e ManZety su citlivé, a preto je potrebné s nimi zaobchédzat
opatrne.

e ManZety nafukujte iba vtedy, ked su nasadené na pazi.

* Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych
poli, ako st mobilné telefény alebo radiové zariadenia.

¢ Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo
ak spozorujete nie€o nezvyCajné.

o Nikdy pristroj neotvérajte.

e Ak sa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, mali by ste
vybrat batérie.

o Precitajte si dodatogné bezpelnostné pokyny
v samostatnych kapitolach tohto navodu.

¢) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;
&g niektoré Casti st prili§ malé a je mozné ich prehitnat.

Starostlivost o pristroj
Pristroj Cistite iba makkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety

Potah manzety moZete prat v pracke pri 30°C (neZehlite!).

A VAROVANIE: Za Ziadnych okolnosti v8ak nesmiete prat
vnatorny vzdu$ny vak! Pred pranim vZdy odstraite citlivy
vzdu$ny vak z obalu a potom ho opatme nasadte naspat.

Skiiska presnosti

Odporicame nechat si tento pristroj preskisat na presnost
kaZzdé 2 roky alebo po mechanickom néraze (napr. po pade).
Kontaktujte sa prosim servis Microlife, aby Vam zabezpedili
preskisanie (pozrite dvod).

Likvidacia

ﬁ Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v
/- sUlade s miestne platnymi predpismi, nie s domacim
13.Zaruka

odpadom.

Na pristroj sa vztahuje 5 roéna zaruka od datumu jeho kiipy.

Zaruka plati iba po predloZeni zaru¢ného listu vyplneného

predajcom (pozri vzadu), ktory potvrdzuje datum zakipenia

alebo na zaklade pokladniéného bloku.

e Batérie, manZety a su€iastky, podliehajice rychlemu
opotrebovaniu nie st su€astou zaruky.

e Otvéranie alebo vymena suciastok v pristroji rusi platnost
zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poskodenie spdsobené
nespravnou manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami
alebo nestladom s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte sa prosim servis Microlife (pozri Gvod).
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14.Technické Gdaje

Prevadzkova teplota: 10 - 40 °C
Skladovacia teplota: -20 - +50 °C
maximalna relativna vihkost 15 - 90 %
Hmotnost: 735 g (vratane batérii)
Rozmery: 160 x 140 x 98 mm
Spdsob merania: oscilometricky, odpovedajlici
Korotkoffovej metdde: Faza |
systolicka, faza V diastolicka
Rozsah merania: 30 - 280 mmHg — tlak krvi
40 - 200 uderov za minatu — tep
Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0 - 299 mmHg
RozliSenie: 1 mmHg
Staticka presnost: tlak v rozsahu + 3 mmHg
Presnost tepu: 15 % nameranej hodnoty
Zdroj napatia: ¢ 4x1,5V batérie; rozmer AA
o Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA
(volitelny)

Odkaz na normy: Smernice EU 93/42/EEC
Poziadavky NIBP: EN 1060-1 /-3 /-4,
ANSI / AAMI SP10

Zmena technickej Specifikacie vyhradend!
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